Sundlaugar a svaedi heilbrigdisnefndar Vestfjarda

Ari& 2010 kom Ut ny reglugerd 814/2010 um sundlaugar og tekur hin & peim pattum sem snuia ad 6ryggi gesta,
bzedi er snyr ad gaeslu, bunadi og sidan en ekki sist heilnsemi badvatns. Aldrei ma gleyma pvi abyrgdarhlutverki
sem felst i laugargaeslu, pvi skiptir pjalfun starfsfolks gridalegu mali. Miklar framfarar hafa verid medal
rekstraradila sundlauga pegar kemur ad pjalfun og hafa langflestar laugar & sveedinu sent alla sina starfsmenn i
haefnisprof. Annad mikilvaegt atridi vid rekstur sundlauga er heilnaemi badvatns, med aukinni adsékn eykst dlag
a hreinsivirki sundlauga. pvi er mikilveegt ad klorstyrkur badvatns sé maeldur 2svar sinnum 4 dag ad lagmarki og
styrkur hans sé avallt a pvi bili sem kvedid er a i reglugerdinni. Sjukddmar, par 48 medal mjog alvarlegir geta
borist med badvatni, peir algengustu eru sykingar i slimhimnum (augum, eyrum, halsi og nefi), sarum og rispum
4 hud. [ toflu 1 ma sja peer laugar sem hafa komid best Ut sé tekid mid af synatékum undanfarinna éra.

Tafla 1: Synir peer laugar sem hafa oftast hlutfallslega stadist skv reglugerd 814/2010 m.s.br.
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Hstodst mféll

Ari& 2015 kom Ut reglugerd 460/2015 sem tekur & badstédum { nattdrunni. Markmid hennar er ad studla ad
Oryggi og oryggi notenda og baettum hollustuhattum a badstédum i nattdrunni. Til ad laug flokkist sem
natturulaug pa parf laugin og bakki hennar ad vera myndud af nattdrinnar hendi. Nattdrulaugar flokkast i 3
flokka og eru 2 fyrstu peir stadir par sem rekstur fer fram annadhvort reglubundinn eda tilfallandi. beir flokkar
eru starfsleyfisskyldir hja okkur. Til ad gaeta 6ryggis a peim stédum parf ad liggja fyrir neydarazetlun,

2.flokk. Mork saurkoli bakteria eru téluvert rymri en midad hefur verid vid i reglugerd um fraveitur og skélp.
Aftur @ moti ma ekki vera til stadar p.aeruginosa bakteria en su bakteria er tiltolulega algeng i pbeim synum sem
vid héfum verid ad taka. A allra sidustu dégum kom Ut breyting & pessari reglugerd par sem svokalladar
afpreyingarlaugar er baett inn i pessa reglugerd og verdur pvi loksins haegt ad flokka paer laugar sem ekki hafa
verid skilgreindar sem natturulaugar. Pess ber ad geta ad afpreyingarlaugar flokkast allar i 1. eda 2. flokk og eru
fyrirskipad sotthreinsun, til ad draga ur grédurmyndun og til ad sotthreinsa vatnid hafi gerlafjoldi maelst
endurtekid yfir hamarksgildum. Tafla 2 synir nidurstédur syna Ur peim laugum sem hafa komid illa ut ar
synatoku pegar midad er vid gaedakrofur sundlaugareglugerdar 814/2010.

Tafla 2: Synir peer laugar sem standast sjaldnast skv reglugerd 814/2010 m.s.br
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